M N 82 Consultante Nufrition Sport Santeé ‘

Francine De Pachteére

Tarif : a partir de 230 € en fonction des lieux du stage ; hors hébergement

Ouvert a partir de 12 inscrits

Conditions d’inscriptions, tarifs, lieux, dates, dates limites d’inscriptions :
Onglets « Sessions » et Plaquette
Pensez a contacter MNS2

Programme
Natation : Nombre
4h d’heures Stages-Formations MNS2
Nutrition : ” el s Formule «Découverte»
éfinis a chaque
4h stage
Jour 1 2h Entrainement d’adaptation
2h Bases Nutrition énergétique : Glucides, Protéines, Lipides,
Calories....
Jour 2 2h Nutrition fonctionnelle : Vitamines, Minéraux ...
2h Entrainement Al

Libre a vous de profiter aussi de :

Au cceur de la Haute Savoie :

Ski, Randonn¢e raquette....

Cyclisme, randonnée pédestre, kayak, paddle, parapente, plongée, escalade...
Découverte de la région : chateaux, chalets et villages savoyards, fromageries,
fétes et festivals...

DE Docteur en Pharmacie o N 15 avenue de la république 74960 Cran-Gevrier www.mns2.fr
DU EgNZ Exgrcnce En,tramement Ngtntlon Micro-Nutrition 06 08 28 29 99 francinedepachtere@gmail.com
DU Alimentation Santé Micro-Nutrition SIRET : 50186792300028
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